Memorandum van de
Seniorenadviesraad van Diksmuide
naar aanleiding van de lokale
verkiezingen van 13/10/2024.
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WAAR SENIOREN GEHOORD WORDEN




INLEIDING

Momenteel is één op vijf Vlamingen ouder dan 65 jaar. Prognoses stellen dat
dit in 2030 25% zal zijn en in 2040 jaar zelfs 30%. Ook Diksmuide volgt deze
trend. Nu is 22,2 % van de Diksmuidse inwoners ouder dan 65 jaar. Diksmuide
vergrijst.

Deze vergrijzing verhoogt de nood aan aangepaste voorzieningen voor de
senioren: aandacht voor goede ruimtelijke ordening en inrichting van publieke
ruimtes, vrijwilligersbeleid, mobiliteit, huisvesting, sociale participatie,
burgerparticipatie, communicatie en welzijns- en gezondheidszorg.

Senioren vormen een grote maar diverse groep mensen met een heel
verschillende achtergrond: van hoogopgeleid tot laag-geletterd, van actief tot
hulpbehoevend, van amper kunnen rondkomen tot een ruim inkomen, ... Dit
vraagt om een gediversifieerde aanpak.

Belangrijk is dat elke 65+er, wat zijn of haar situatie ook mag zijn, de kans
blijft krijgen om actief ouder te worden. Dit houdt meer in dan enkel fysiek
actief te zijn. Elke senior moet de mogelijkheid krijgen om binnen zijn
specifieke leefomstandigheden en competenties ouder te worden op een
manier die zijn lichamelijk, mentaal en sociaal welzijn bevordert en die hem in
staat stelt om maatschappelijk te blijven participeren en zich te blijven
ontplooien.

Op zondag 13 oktober 2024 trekken we met zijn allen naar de stembus om een
nieuw lokaal bestuur te verkiezen. Met dit memorandum leggen wij vanuit de
Seniorenadviesraad (SAR) onze wensen op tafel. Deze zijn voor ons de
fundamenten van een toekomstgericht seniorenbeleid, op weg naar een
leeftijdsvriendelijke stad.

De Seniorenadviesraad bezorgt dit memorandum aan de voorzitters, de
secretarissen en de verantwoordelijken van de verschillende politieke partijen
in Diksmuide. Zo worden de politieke fracties op de hoogte gebracht van wat er
leeft bij de Diksmuidse senioren en wat de noden en verwachtingen van deze
grote bevolkingsgroep zijn. De Seniorenadviesraad hoopt dan ook dat deze
speerpunten in dit memorandum opgenomen worden in de politieke
programma’s in het kader van de lokale verkiezingen en een concrete vertaling
krijgen in het lokale beleid na de gemeenteraadsverkiezingen.

Namens de Seniorenadviesraad Diksmuide,

Ronny Vanhooren Anny Waeyaert

Voorzitter Ondervoorzitter
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WIJ VRAGEN

. Mobiliteit en bereikbaarheid

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Beter onderhoud van fiets-, zebra- en voetpaden: wegwerken
losliggende tegels, overgroeiingen, onkruid - uitvoering van de
bevindingen in het dossier “knelpuntenwandeling 2022".
Duiding: de opvolging van deze knelpuntenwandeling dient
door de stedelijke technische dienst te gebeuren.

Opleiding elektrisch fietsen.

Creatie van een jaarlijkse toegankelijkheidsprijs voor lokale

handelszaken.
Duiding: de stad dient bij het verlenen van een vergunning
erop toe te zien dat de handelszaak zorgt voor een betere
toegankelijkheid door bredere deuren, lagere loketten en
betaalbalies, etc. Vandaar dat het wenselijk is om dit principe
te voorzien in de eigen stedelijke regels inzake ruimtelijke
ordening en bouwvoorschriften. Om de bestaande
handelszaken daartoe te stimuleren roept de stad een
Jjaarlijkse toegankelijkheidsprijs in het leven.

Herziening buslijnen in het kader van het nieuwe vervoersplan van
De Lijn: betere verbinding met de deelgemeenten.
Duiding: het schepencollege is vertegenwoordigd in de
vervoersregio van de Westhoek en de SAR vraagt om daar
het nodige te doen om betere busverbindingen te realiseren
tussen de vele deelgemeenten en het stadscentrum van
Diksmuide.

Invoeren van het kort parkeren (maximum 15 minuten) ter hoogte
van het cashpunt in de Generaal Baron Jacquesstraat.
Duiding: de SAR vraagt drie parkeerplaatsen voor het
cashpunt te reserveren voor kort parkeren zodat de senioren
een vliotte toegang hebben tot het cashpunt.



1.6. Ondergronds parkeren in De Boterhalle.

Duiding: de SAR vraagt bij de bouw van deze ondergrondse
parking een vlotte en geen steile autotoegang te voorzien
alsook bredere ondergrondse parkeerplaatsen. Daarbij wenst
de SAR de ondergrondse parkeertijd te beperken tot
maximum vier uur om zo meer gemakkelijk toegankelijke
bovengrondse parkeerplaatsen vrij te maken voor senioren
op de Grote Markt.

1.7. Aanpassen van de bushaltes van De Lijn in functie van

mindermobiele mensen.

Duiding: senioren die in hun dagelijkse verplaatsingen
gebruik maken van een rollator of een rolwagen hebben vaak
moeilijkheden om op de bus te stappen. Vandaar dat het
aanpassen van de opstapplaatsen noodzakelijk is om viot met
een rollator of rolwagen in de bus te kunnen stappen.

2. Digitale snelweg

2.1. Betere plaatsing van de ticketautomaat NMBS.

2.2.

2.3.

2.4.

Duiding: de ticketautomaat dient verplaatst te worden zodat
bij zonnig weer het scherm beter leesbaar is.

Uitbreiden digibank naar de diverse buurtontmoetingscentra in de
deelgemeenten.

Duiding: er zijn al computers voor senioren beschikbaar in
enkele stadslokalen. Dit systeem dient uitgebreid te worden
naar de deelgemeenten teneinde de senioren - al dan niet
met hulp van een deskundige - toe te laten een aantal
verrichtingen en opzoekingen via de pc te doen. De
organisatie daarvan is in handen van de stadsdiensten.

Eenvoudiger digitale toegang tot het stadsreservatiesysteem.

Duiding: nu dient bij de online reservatie van stadslokalen
een hele resem stappen gezet te worden. De vraag van de
SAR is om dit onlinesysteem grondig te vereenvoudigen en
beter mogelijk te maken via de gsm.

Het plaatsen van een bankautomaat in ieder deelgemeente met
meer dan acht honderd inwoners.

Duiding: het schepencollege dient contact op te nemen met
de banksector om dit te bewerkstelligen. Wellicht is het een
optie dat de stadskas hierbij co-financiert.



3. Wonen

3.1. Bundelen van allerhande info met betrekking tot premies om

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

aanpassingen aan de woning te doen in functie van het zo lang
mogelijk thuis blijven wonen: plaatsen traplift, isoleren van de vaak
verouderde woning, inloopdouche, noodoproepsysteem, maaltijden
aan huis, etc...
Duiding: deze informatie is nu al ter beschikking op het
internet en zit verspreid over vele websites en
overheidsdiensten die voor vele senioren onvoldoende
bereikbaar zijn. Het moet de bedoeling zijn al deze informatie
in een handige gids te bundelen.

Blijvende aandacht schenken aan de samenwerking tussen de
thuiszorgdiensten.
Duiding: bij terugkeer van een senior uit het ziekenhuis en/of
revalidatiecentrum beslist een multidisciplinair team over de
aanpak en organisatie van de thuiszorg. De senior in kwestie
wordt niet steeds gehoord. De SAR pleit voor een maximale
betrokkenheid van de patiént.

Beheersen van de maandelijkse kostprijs voor het verblijf in het
woonzorgcentrum.

Bouw van sociale serviceflats door de overkoepelende sociale
huisvestingsmaatschappij IJzer en Zee.

Creatie van nieuwe woonvormen voor senioren.
Duiding: bouwprojecten waarbij jongere mensen en
gepensioneerden gemeenschappelijke ruimtes gebruiken in
een zelfde gebouwencomplex (bv. Abbeyfield).

4. Communicatie en informatie

4.1.

4.2.

Aanduiding van een afgevaardigde van de SAR in andere stedelijke
adviesraden.
Duiding: een vertegenwoordiger van de SAR kan de
bekommernissen van de senioren bepleiten in de milieuraad,
de cultuurraad, de sportraad, verkeerscommissie, etc... om zo
een aangepast advies te formuleren aan het stadsbestuur.

Geen afbouw van de papieren stadscommunicatie.



4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

Behoud van de stedelijke administratieve en logistieke ondersteuning
van de SAR.

Behoud van de subsidies ten voordele van de actieve
seniorenverenigingen.

Publicatie van een gids met nuttige adressen en telefoonnummers.

Inlassen van een vaste rubriek over de seniorenwerking in het
stadsmagazine Yzersterk.

. Sociaal welzijn

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Behoud van de dorpsrestaurants, ook in het stadscentrum (LDC).
Duiding: tijdens de dorpsrestaurants kan de stad zorgen voor
infomomenten over allerhande thema’s die de senioren aan
belangen.

Behoud van de actie “Tachtig is prachtig”.

Behoud en uitbreiding van het project “Buurtgezellen”, geént op
senioren.

Werk maken van een sterk lokaal mantelzorgbeleid.

Investeren in een dementievriendelijke stad.
Duiding: de SAR stelt voor een geheugen ondersteunende
wandeling via herkenbare punten in het straatbeeld te
organiseren. Een ander voorstel is "muziek brengen tot bij de
dementerende persoon”, een kwestie van herinneringen
boven te halen en het geheugen zo veel als mogelijk op te
frissen.

Blijven investeren in het vrijwilligersbeleid.

Blijven investeren in een kwaliteitsvolle dienstverlening vanuit de
lokale dienstencentra.
Duiding: behoud van de mindermobielencentrale en de
boodschappendienst, papperassenstoel, etc.



5.8.

5.9.

5.10.

Behoud van de “Uitpas” zodat ook senioren in armoede kunnen
deelnemen aan het vrijetijdsleven.
Duiding: de senioren die daar recht op hebben, vragen hun
pas aan via het Sociaal Huis om zo te kunnen deelnemen aan
een kansentarief.

Het verzekeren van financiéle en logistieke steun vanuit de stad voor
de organisatie van overkoepelende seniorenactiviteiten samen met de
senioren(verenigingen) zodat de doorstroom naar de senioren-
verenigingen bevorderd wordt.
Duiding: het doel is om jonge actieve gepensioneerden
(jaggers) aan te trekken bij de werking van de
seniorenverenigingen (bv. seniorensportdag, rollatortreffen,
seniorenbeurs, etc...).

Behoud van het sociaal restaurant in het woonzorgcentrum
Yzerheem.



WIE IS WIE ?

Redactie

Leden Stuurgroep SAR: Eric Bracquez, Liliane Bruynooghe, Marie-Rose
Develter, Chris Hillebrant, Georges Mersseman, Ivan Monbailliu, Anny
Waeyaert, Dirk Watthy, Nicole Vandamme en Ronny Vanhooren.

Secretaris: Christine Hillary.

Dit Memorandum 2024 van de stedelijke Seniorenadviesraad is éénparig
goedgekeurd door de Algemene Vergadering van de SAR op 15 maart 2024.



